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Septembre 2023 a décembre 2024

' action du 92
O action IDF
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Aout 2023




1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
ETR présentiel
11 12 13 16 17
18 19 20 21 22 23
EDAJ 92 Le Plessis Stage rentrée arbitrage +
Robinson 14h30 17h30 CS Le Plessis Robinson
de 9h-13h
25 26 27 28 29 30




Stage formation enseignants Japon

1
2 3 4 5 6 7 8
EDAJ 92 Le Plessis | Formation Ju jitsu
Robinson 14h30 17h30 Courbevoie 9h 12h
Tournoi SENIORS
Noisy le grand
9 10 11 12 13 14 15
kata Courbevoie 14h30 a 16h30
TESTS CQP / BP
16 17 18 19 20 21 22
Champs 92 équipes seniors -
clubs 1D Villeneuve? S‘rqge formation
enseignants Japon
23 24 25 26 27 28 29
. . STAGE
STAGES JEUNES Minimes ECOLE ARBITRAGE
| Stage formation enseignants Japon
30 31




0 <40
1 2 3 4 5
Stage technique ne waza jus ?foge formation enseignants Jopo-
jitsu bresilien Courbevoie
9h30 12h EUROPE SENIORS MONTPELLIER
6 7 10 11 12
armistice TOURNOI MINIMES 91
PA RADE éeme & 7éme Dg
13 14 15 16 17 18 19 A D
EDAJ 92 Le Plessis —_—
Robinson | kata Fontenay 10h a 12h
amp FRA adlere O A
20 21 22 23 24 25 26
stage juges kata UV1, UV2 13h00 Minimes Elancourt
Requis : UV4 Le Plessis Ro
PdG Kata UV1, UV2 =1,2 Dan TEC Shiai 92 Le Plessis
Le Plessis Robinson ler 2eme DAN MASC
27 28 29 30 Excellence juniors

Elancourt




Décembre 2023 ® .. ..

3

EDAJ 92 Le Plessis Robinso IDF EQUIPE SENIOR
14h30 17h30

9 10

kata Courbevoie 14h30 a

16 17

EDAJ 92 Le Plessis Robinso Tournoi Le Plessis
14h30 17h30 Robinson cadet

23 24




- ETR - Présentiel CHPT IDF/CVL JUJITSU IDF /CVL
TDF CAD 2 + repas NE WAZA CAD/SEN
a nVI e r CAD/SEN COMBAT & DUO

A

kata Fontenay 10h a 1:
KAGAMI BIRAKI

Benj district nord
92 JU"IOI’S Villeneuve Vllleneuve la Garenne
technique ne waza JJI
COUPE IDF ‘ Courbevoie 9h30 12h

KATA SPORTIF
92 minimes + coupe jeune
’ Cht 92 Cadets Villeneuve |ff arbitre CAD villeneuve

28

Super excellence

Cadet.te Dijon Benj district sud coupe
CS Le Plessis




Fevrier 2024

3 4

—_—
Formation Ju jitsu
kata Courbevoie 14h30 a 16h30 ‘ Asniéres 9h 12h
TOURNOI DE PARIS GS

10 11

IDF INDIV
IDF INDIV MINIME JUNIOR 1D bondy?22

13 14 17 18

STAGES JEUNES Minimes + Cadet.tes 1

STAGES JEUNES CADETS / JUNIORS

22 23 25

Excellence cadet/tes Excellence seniors St
St Gratien Cratien

France CAD JUJITSU France JUN JUJITSU




Mars 2024

Stage Juge IDF

DAJ 92 Le Plessis Robinso Passage 3 & 4¢ Dan

Champ FRA JUNIOR INDIV

4 5 6 7 8 9
'eun arbibtre MIN e Plessis
11 12 13 14 15 16
D D AD |technique ne waza jjb Courbev
18 19 20 21 22 23 24

Tournoi Excellence juniors

COUPE FRA MINIME INDIV

25 26 27 28 29 30 31

Champ FRA CADET.TES INDIV




- ETR - Présentiel
vrl PE BRETIGNY

I lundi paques

CHPT FRA EQUIPE
SENIOR 2D

13 14

AG FEDERALE 2024 | Equipe benj
amp 92 cad 20 ‘ - 2
Villeneuve pamp ca{;tli"gﬁgac';er anes
27

kata Courbevoie 14h30 a 16h30

IDF EQUIPE CADET/TE




Mai 2024°

1 féte travail

5

EUROPEAN CUP JUNIORS

PREPA 7éme Dan

8
Ascension

12
COUPE DE France EQUIPE DPT MINIMES

Formation Ju jitsu Rueil
9h 12h

17

18 19

Formation Juges

5éme Dan

France 2D France ESPOIIR
CADET/TE CADET/TE

PASSAGE DE GRADE 5¢™me Dan

20
Lundi pentecote

22

Inter Poles

24

28 26
’ Equipe 92 minimes Fé | kata n°1 Fontenay 10h a
e ———————

Villeneuve
COUPE IDF BENJAMIN

Champ 92 3D SEN Bondy 22

Villeneuve

29




CHPT FRA EQUIPE
CADET/TE 1D

STAGE JUGE IDF
Passage 3 & 4¢ Dan

CHPT FRA EQUIPE
JUNIOR 1D

Requis : UV4 Le Plessis Ro
P D D OR P D D OR
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
France PARA
CHPT France VETERAN
24 25 26 27 28 29




Juillet 2024




Aout 2024




SNR IDF

Septembre 2024 .




Octobre 2024 o




w CHPT INDIV 1D SENIORS

R D EQUIPE 1ére division
Champ FRA Ind 1ere division

8 9




Decembre 2023
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Séminaire des conseillers techniques IDF
23 & 24 Mai 2022

QUOTAS
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Quotas Benjamin/e

' IDF 32/40 cat.

4
4
4
4
4
4
4
4

i Nombre de surface (minimum) : 10
Formule de compeétition Pesées - 4

Tableau (Repéchage Intégral)

ETR : 3 minimum



Quotas Minime

— T
§

Coupe de France
Individuelle minimes

Nombre de surface (minimum) : 8

Formule de compétition Pesees 1 4
Tableau (double repéchage) ETR : 3 minimum




Quotas Cadet/te 1D

é
é
é
é
é
é
é
é

Formule de compélition
Tableau (double repéchage)

Chpt IDF

— O

Les qualifie.es au championnat de
France N-1 sont automatiquement

qualifie.es au championnat IDF de Les 10 premiers
I'année N. de la ranking

directement

QUOIifie.eS
- Podium IDF N-1 (1 et2¢enl/3°en3)
- Ranking :du 10 au 30¢ (1 et 2¢en 1/ 3¢

et 4¢ en 3, suivant en 5) CHAMPIONNAT
- ler de chaqgue comité (en 5)
DE FRANCE

1D

Nombre de surface (minimum) : é
Pesées : 2
ETR : 2 minimum



Quotas Cadet/te - 2D

- Coupe de France
individuelle cadet(te)s

:
:
:
:
:
:
:
:



Quotas Cadet/te Espoir

(RESERVE CADETS 1)

- Coupe de France Espoir
individuel cadet(te)s

:
:
:
:
:
:
:
:



Quotas Cadet/te - Equipe

Equipes IDF 8

+ bonus Equipe F & M
attribué au club
(si podium d’une équipe
IDF au championnat de
France N-1)

Nombre de surface (minimum) : é
Pesées : 2
ETR : 2 minimum

- Podium IDF N-1 (1 et2¢en 1/ Championnat de France

3¢ en 3) o
- 5eet7eFrance N-1en 1 (siily equipes cadet(te)s
en q)
- Aulres sélectionnés France N-
len3

Formule de compétition : Tableau (double repéchage)




Quotas Junior 1D
— Chpt IDF 5

Les qualifieé.es au championnat
de France N-1 sont
automatiquement qualifié.es au
championnat IDF de I'année N.

Les 10 premiers
de la ranking
directement

qualifie.es
- PodiumIDFN-1 (1e2¢en1/3°en3)
- Ranking :du 10 au 30¢ (1 et 2¢en 1/ 3¢

et 4¢ en 3, suivant en 5)

- ler de chaque comité (en 5) Championnat de France
individuelle Juniors

5
5
5
5
5
5
5
5

Nombre de surface (minimum) : é

Formule de compétition Pesees: 2.
Tableau (double repéchage)  ETR 22 minimum




Quotas Junior Equipe

I Equipes IDF 8

Nombre de surface (minimum) : é
Pesees : 2
ETR : 2 minimum

Téte de série

- Podium IDF N-1 (1 et2¢enl/3°en3)
- Ranking :du 10 au 20¢ (1 et 2¢en 1/ 3¢

et 4¢ en 3, suivant en 5) -
- ler de chaque comité (en 5) Champlonnat de France

équipes juniors

+ bonus Equipe F & M attribué
au club (si podium d’une
équipe IDF au championnat
de France N-1)

Formule de compétition : Tableau (double repéchage)




Quotas Senior 1D/ 2D

+ Les judoka qui redescendent

Du chpt de France 1D N-1 chaltr\wfgaer:reenfs
J .
4 (podium)
5
5 i — be & 7¢
1 place (commission)
5 - Podium IDF N-1 (1 et2¢enl1/3 Criase
- Ranking:du 10au 20e (1 et2¢en 1/ 3¢
5 et 4¢ en 3, suivant en 5)
5 - ler de chaque comité (en 5)
5 Championnat de France
5 individuel 1D
Lo Nombre de surface (minimum) : 6 Championnat de France
Formule de competition Pesées - 2 individuel 2D

Tableau (double repéchage) ETR * 2 minimum



Quotas Senior - 3D

Championnat de France
(3eme division)

——)

1
1
1
1
1
1
1
1




Quotas Senior - Equipe

Un bonus de 1 est octroyé si une équipe est sur le podium N-1

E—)

+ Les équipes qui Podium (1D)
redescendent du chpt de 5et7(2D)
France 1D précédent

Les 8 premieres équipes au France
1D se maintiennent au France 1D

+ bonus Equipe F & M
pour France 2D

. o (si podium d’'une
équipe IDF au
- Podium IDF N-1 (1 et2¢en 1 /3®en 3) championnat de

- Ranking:du 10au 20e (1 et2¢en 1/ 3¢ France 2D de N-1)
et 4¢ en 3, suivant en )

- ler de chaque comité (en 5)

Championnat de France

Nombre de surface (minimum) : 6 Eqmpes 1D
Formule de compétition Pesées : 2 Equipes 2D

Tableau (double repéchage)  ETR : 2 minimum



Séminaire des conseillers techniques IDF

Référents

PAR CATEGORIE D’AGE
PAR THEMATIQUE / DISCIPLINE



ETR - Réferents Stages sportifs

Octobre 2022 - Minimes : Virginie / Thomas
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ETR - Réféerents Catéegorie d’age

Benjamin/e ---- Eric, Thomas & Franck
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& v ORGANISATION DE COMPETITIONS

k ILE-DE-FRANCE JUDO

Points d'améliorations :

« Confinuer de renforcer les points de confrole d’'acces au plateau pour éviter
trop de monde aux abords des tapis (parents, ...) ;



¥ LIGUE
ILE-DE-FRANCE JUDO

Séminaire des conseillers techniques IDF
23 & 24 Mai 2022

Actions sportives
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Séminaire des conseillers techniques IDF
23 & 24 Mai 2022

EUROPEAN CUP

Nanterre 2023
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ETR:

- Thomas; - Anne

_ Eric; - Gabirielle

- Yann; - Christophe
- Fred (sauf si stage sportif Kata le méme weekend) - Dimitri

- Virginie ; - Franck ?

- Edwige; - Meélanie

- Lucie;

La Ligue de judo lle-de-France - Copyright - 2020 / Email :



o PROJET DANS LES PJJ

k ILE-DE-FRANCE JUDO

Cela passe parle club:
« cenitre de Bure sur Yvette (91) - Flam 91
« Blanc Mesnil (93) - Karim Boumedjane - ESBM 93
« Structure dans le (92) - Asnieres
« Centre a Meaux (77)
« Obergenville / Porcheville (78)
« Courdimanche (95) - GUYARD ¢
« Arcueil / Crétell (94)



e~

¥ LIGUE
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Séminaire des conseillers techniques IDF
23 & 24 Mai 2022

PROJETS
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&\ PROJET REALISE EN 2022 - SEMAINE OLYMPIQUE
( e-oe-FRANGE U0 PRESENTES PAR ANNE MORLOT

2 actions de sensibilisation qui a été menée au lycée PASSY SAINT HONORE
(PARIS 16¢) et école PSH .

« Afelier cuisine animé par des jeunes de I'ecole PSH (BTS diététique)

aupres de Judoka

« Visio d'échange sur la gestion du poids / alimentation avec 2
champions judoka : Amandine BUCHARD et Luka MKHEIDZE



o PROJETS EN CONSTRUCTION

\eoermacewoo PRESENTES PAR ANNE MORLOT

- Judo scolaire / SES

- Plateforme d’accuell d’athletes étrangers (lien avec FlJ) : Accompagnement
360° de I'athlete (ou il se loge ¢ Se forme 2 S’entraine ¢)

- Proposition de faire une etude des conditions des CTF (missions, besoins,
évolutions)



o PROJETS EN CONSTRUCTION

\eoermacewoo PRESENTES PAR ANNE MORLOT

Cartographie des lieux de formation en horaires aménagés.

Public visés

« desjudoka qui n'ont pas forcément de structure d’entrainement identifié
(sorte du Pdle ou INSEP) ;

« desjudoka qui n'ont pas acces a une structure ;



& v LISTING POTENTIELS PROJETS

k ILE-DE-FRANCE JUDO

ldées de projets — ligue IDF pour les saisons a venir

« Section universitaire SACLAY ;

« 3regroupement / an KATA SPORTIF avec Nage No et KATAME NO (13 / 23
ans) ;

« Ateliers citoyens ;

« Actions handi dans les comités (a definir) / Entrainements régionaux ;

« Regroupements vétérans ;



& e LISTING POTENTIELS PROJETS SUITE

k ILE-DE-FRANCE JUDO

Projets — ligue IDF

« Classe SES Blanc-Mesnil ;

« 2¢me P3le Espoir ;

« Minimes - stage + compétition a I'étranger ;

« Minimes — Groupe élite (avec ecusson / identité) ;
« Minimes - Stage été + cadets 1 ;

« Stage ligue de minimes a seniors fin aoUt ;



¥ LIGUE
ILE-DE-FRANCE JUDO

Séminaire des conseillers techniques IDF
23 & 24 Mai 2022

FORMATION
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o SNR IDF 2022 - SUGGESTIONS

k ILE-DE-FRANCE JUDO

Une info en visio en amont de la journée pratique :
« Visio 1 = Mardi 13.09.2022 de 20H a 22H
« Visio 2 - Jeudi 15.09.2022 de 12H & 14H

Journée pratigue : le 17.09.2022
Lieu: a définir

Programme (défini apres stage de Temple sur Lot) + attentes particulieres ¢



& Séminaire des conseillers techniques IDF

LLLLL

Double appartenance / HQ

MINIMES, CADETS, JUNIORS ET SENIORS



& v DOUBLE APPARTENANCE - PROCEDURE

k ILE-DE-FRANCE JUDO

« Obligation de passer par le comité — envoyé 7 jours avant le 1€ niveau — Maxi
precédent le weekend suivant ou se déroule la

compétition.
Exemple 1 : pour une équipe qui redescend du championnat 1D / équipe leur premier niveau de compétition est le

championnat IDF
Exemple 2 : Bonus pour une équipe podium sur championnat de France CADET 1D N-1 - Les demandes sont & faire 1

semaine avant le championnat IDF

« Le comite vérifie que le judoka n'est pas dans les 100 premiers de la ranking
au 01/09 de la saison (UEJ ou FlJ)

« Le CT envoie les demandes des clubs de son comité a la ligue

« Laligue valide les demandes et renvoie au CT et secrétariat du comité qui @
son tour renvoie au club



A .. DEMANDE DE HORS-QUOTA - PRINCIPES GENERAUX

k ILE-DE-FRANCE JUDO

— On demande a ce gue les athletes fassent
la compétition.

En équipe : si des combattants d'une équipe sont absents pour cause de
sélection en Equipe de France, le club doit malgré tout présenter son équipe
a la compétition.

SiI'équipe ne se quadlifie pas, une demande de Hors-Quota peut étre faite et
sera transmise au national.

Si impossibilité de faire la compétition pour un motif valable (sélection en
équipe de France, blessure, ...) une demande de hors-quota peut étfre
formulée.



&z, DEMANDE DE HORS-QUOTA -
DEMARCHE

Si impossibilité de faire la compétition pour un motif valable (sélection en équipe de

France, blessure, ...) une demande de hors quota peut éfre formulée de la maniere
suivante :

 Remplir un formulaire de demande de hors-quota en amont ou au plus tard le jour
de la compétition et le transmettre au conseiller départemental ;

« Fournir le document justificatif (certificat médical, convocation sélection, ...) ;

Transmettre la demande complete au comité departemental + conseiller technigque.
Le comité fera suivre la demande a I'échelon ligue.

Puis la ligue fera suivre a l'échelon national si la demande concerne une
qualification a un championnat de France.



2 DEMARCHE INTERNE ETR
\FEETEERY S UIVI DES DEMANDES DE HORS QUOTA / BONUS

Obligation de passer par le comité

Le CT du comité donne un avis

Le CT les envoie a la ligue et la ligue entérine la demande (ou fransmets au
national si ¢'est pour une demande a I'échelon supérieur)

La ligue renvoie au CT du comite la validation ou non de la demande ;

Inscription extranet des demandes acceplées

- Parle CT du comité si c'est une demande pour I'échelon ligue

- Parle DIR si c'est une demande pour I'échelon nationadl

- Par le DIR si se sont des qualifiés qui redescendent de I'échelon national / ou
bonus ligue




O oo PRINCIPES IDF - DEMANDES DE HORS-QUOTA

k ILE-DE-FRANCE JUDO

Une demande de hors quota se justifie et sera étudiée pour des cadets,
juniors, seniors uniguement si le combattant rempli un de ces criteres :

« Sélection en Equipe de France le méme weekend que la compétition

« Sélection pour une compeétition de judoka en structure (PE / PF / INSEP)



A PRINCIPES INTERNE IDF
( TCE-oe-FraNGE Jupo DEMANDES DE HORS-QUOTA

Une demande de hors quota en raison d'une blessre se justifie et sera étudiee
pour des cadets, juniors, seniors uniguement si le combattant rempli un de
ces criteres :

« Sélection Equipe de France N et N-1 sur un championnat majeur (Europe,
Monde) ;

« Sélection Nationale ou structure sur une compeétition UEJ / FIJ ;

« Dans les 100 premiers de la ranking UEJ / FIJ (au 01.09) ;

« Judoka classé dans les 7 premiers du championnat de France N-1 de la
catégorie d'age concerné (ou la catégorie d'age précédente) ;

« Judoka en structure PE / PF / INSEP ;



