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Arbitre	  national	  en	  2014	  avec	  le	  cursus	  Haut	  Niveau	  

	  

	   Natif	   des	   Yvelines,	   c’est	   au	   club	   de	   Plaisir	   que	   j’ai	   porté	  mon	   premier	   kimono	   à	   six	   ans.	  Mon	  
professeur,	  Antonio	  DA	  COSTA,	  m’a	  rapidement	  transmis	   le	  goût	  de	   la	  compétition,	  c’est	  pourquoi	  en	  
junior	   j’ai	   décidé	   de	   rejoindre	   le	   Perray	   St	   Léger,	   un	   club	   davantage	   axé	   sur	   la	   compétition.	   Le	   prof,	  
Martial	   ROUSSEAU,	  m’a	   beaucoup	   apporté,	   aussi	   bien	  moralement	   que	   sportivement.	   A	   vingt	   ans	   je	  
rejoins	  l’ACBB,	  mon	  club	  actuel	  et	  avec	  lequel	  j’ai	  obtenu	  mes	  meilleurs	  résultats	  sportifs,	  ceux	  qui	  me	  
permettront	  d’évoluer	  dans	  l’arbitrage	  avec	  le	  cursus	  sportif	  de	  haut	  niveau.	  

	  
	   Mes	  premiers	  pas	  dans	  l’arbitrage	  se	  sont	  déroulés	  lors	  de	  mon	  examen	  pour	  le	  3ème	  Dan.	  Cédric	  
HENRI,	   formateur	   régional,	   me	   propose	   alors	   de	   m’essayer	   à	   l’arbitrage.	   En	   tant	   qu’athlète,	   j’étais	  
d’abord	  curieux	  de	  savoir	  ce	  que	  ressentait	  l’arbitre	  sur	  le	  tapis	  avec	  nous.	  Puis	  par	  plaisir	  et	  par	  défi,	  j’ai	  
poursuivi	  afin	  d’être	  meilleur	  et	  de	  faire	  en	  sorte	  que	  les	  combats	  soient	  arbitrés	  de	  la	  manière	  la	  plus	  
juste	  possible,	  car	  je	  sais	  combien	  la	  défaite	  est	  dure	  à	  encaisser.	  Et	  au-‐delà	  de	  ça,	  c’est	  une	  expérience	  
humaine	  très	  enrichissante	  que	  je	  souhaite	  à	  beaucoup	  de	  vivre.	   	   	   	  
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