
	   	  

Ligue	  des	  Hauts	  de	  Seine	  de	  Judo	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Comité	  Ile	  De	  France	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Tel	  :	  01	  45	  41	  05	  70	  
21-‐25	  Avenue	  de	  la	  Porte	  de	  Châtillon	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Fax	  :	  01	  45	  41	  07	  80	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  75014	  PARIS	  

Email:	  liguejudo92@wanadoo.fr	  

 
 
 

 
 

Monsieur Richard PACTOLE-BIRACH 
6ème Dan de Judo 

49 ans 
 

 Sa formation dans le sport : 
 

ü 1988 passe son diplôme de professeur de Judo (B.E.E.S. 1 Judo). 
ü 1998 Passe son Diplôme d’état des métiers de la forme et préparateur physique. 
ü Label National de enseignants. 
ü Arbitre Régional en activité. 
ü Jury de Kata 
 

 Expérience Professionnelle : 
 

ü 1991-2005 : Enseignant à TRAPPES (78). 
ü 2005-2006 : Enseignant au COS de SARTROUVILLE (78). 
ü 2006 : Enseignant au U.S. Ville d’Avray (92). 

 
 Palmarès sportifs : 

 
ü 2006 : 3ème aux World Master (Vétérans). 
ü 1999 : Participation aux Championnats de France 2ème Division. 
ü 1998 : 9ème  aux Championnats de France Excellence (1ère Divisons). 
ü 7ème aux championnats de France 2ème Division. 
ü 5ème au tournoi du Japon (Kyoto-Paris). 
ü 2ème au tournoi Paris-Kyoto. 
ü 1994 : 3ème aux Championnats d’Europe F.S.G.T – Chypre. 
ü 1991 : 3ème aux Championnats d’Europe F.S.G.T – Vienne (Autriche). 


